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健
康
に
は
三
つ
の
要
素
「
栄

養
・
運
動
・
休
養
」
が
必
要
で
、

こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ

て
い
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が

る
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
な
か

で
運
動
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
運
動
は
家
事
や
仕
事
以
外
に

週
二
回
三
〇
分
以
上
を
習
慣
的

に
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
種

類
に
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
誰
で
も
簡
単
に

で
き
る
、
体
と
脳
の
運
動
を
教

す
が
簡
単
に
で

き
る
も
の
で
し

た
。

　

も
う
一
つ
、

バ
ラ
ン
ス
運
動

も
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
る
と
、
転

倒
し
や
す
く
な
り
骨
折
や
け
が

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
す
る
方

法
に
「
両
手
は
腰
に
お
き
、
片

足
を
五
セ
ン
チ
上
げ
た
状
態
を

何
秒
キ
ー
プ
で
き

る
か
」
と
い
う
方

法
が
あ
り
ま
し
た
。

平
均
時
間
を
お
示

し
し
ま
す
の
で
是

非
参
考
に
皆
さ
ん

も
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
脳
が
元
気
で
あ

る
こ
と
も
健
康
に

は
重
要
で
す
。
認

知
機
能
の
低
下
を

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
寒
い
時
期
に
血
行

を
良
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
。
実

践
を
交
え
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

足
裏
や
お
尻
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、

椅
子
を
支
え
に
立
っ
て
行
う
太

も
も
や
ア
キ
レ
ス
腱
伸
ば
し
な

ど
、
毎
日
で
も
続
け
ら
れ
そ
う

な
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な

足
腰
を
維
持
す
る
た
め
に
は
筋

力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

例
え
ば
片
足
立
ち
を
一
分
間
両

足
交
互
に
行
う
。
こ
れ
は
思
っ

た
よ
り
も
大
変
で
す
。
大
変
で

　
「
泣
い
て
暮
ら
す
も
一
生
、

笑
っ
て
暮
ら
す
も
一
生
」。
悲

し
ん
で
暮
ら
し
て
も
愉
快
に
暮

ら
し
て
も
、
一
生
と
い
う
時
間

は
変
わ
ら
な
い
。
そ
れ
な
ら
ば

笑
う
方
を
選
ぶ
こ
と
で
心
の
負

担
を
軽
く
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
、
と
い
う
格
言
だ
。
思
い
悩

む
と
き
、
誰
か
の
強
い
言
葉
に

出
会
う
と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
心
が

晴
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
が

名
言
や
格
言
の
効
用
だ
。
あ
な

た
も
そ
ん
な
言
葉
を
心
に
し

ま
っ
て
い
る
だ
ろ
う
▼
た
だ
し
、

人
の
心
は
そ
ん
な
に
単
純
で
は

な
い
。
一
時
的
に
気
分
が
晴
れ

て
も
、
格
言
は
あ
く
ま
で
言
葉

に
過
ぎ
な
い
。
必
要
に
応
じ
て

時
と
場
合
に
合
わ
せ
て
使
え
ば

よ
い
。
同
じ
よ
う
に
悩
ん
だ
ら
、

ま
た
そ
の
言
葉
を
頓
服
薬
の
よ

う
に
持
ち
出
し
て
服
用
す
る
だ

け
だ
。「
座
右
の
銘
」
な
ど
と

い
っ
て
万
能
の
解
決
策
の
よ
う

に
扱
う
の
は
違
う
▼
も
し
泣
い

て
暮
ら
す
人
生
な
ら
、
自
分
を

泣
か
せ
る
原
因
や
相
手
と
向
き

合
い
、
必
要
で
あ
れ
ば
戦
う
こ

と
に
も
意
味
が
あ
る
。
そ
れ
に

よ
っ
て
解
決
す
る
こ
と
だ
っ
て

あ
る
だ
ろ
う
。
た
だ
笑
っ
て
さ

え
い
れ
ば
悩
み
が
消
え
る
わ
け

で
は
な
い
▼
泣
い
て
い
る
人
に

「
笑
っ
て
暮
ら
せ
ば
い
い
」
な

ど
と
平
気
で
言
え
る
人
は
、
も

し
か
す
る
と
そ
の
人
を
泣
か

せ
た
張
本
人
か
も
し
れ
な
い
。

だ
っ
た
ら
そ
ん
な
言
葉
に
耳
を

傾
け
る
必
要
は
な
い
。
こ
ん
な

言
葉
が
あ
る
。「
す
べ
て
を
疑

え
」。
格
言
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、

自
分
な
り
に
考
え
抜
く
姿
勢
が

大
切
な
の
だ
ろ
う
。
あ
れ
、
こ

れ
も
ま
た
格
言
だ
っ
た
。

（
壬
生
雅
穂
）
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区
）
の
防
災
組
織
の
中
に
位
置

づ
け
て
も
ら
い
、
男
女
協
力
し

て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に

な
る
つ
な
が
り
を
創
っ
て
い
き

た
い
。
ま
た
、
日
赤
分
団
が
無

い
と
こ
ろ
は
区
の
防
災
組
織
の

中
に
女
性
の
活
躍
の
場
を
設
け

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

実
際
の
災
害
時
に
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
が
ど
う
連
携
し
て
活
動
で

き
る
か
は
、
村
全
体
の
大
き
な

課
題
と
考
え
ま
す
。

　

豊
丘
村
は
三
六
災
害
以
降
、

大
き
な
災
害
は
な
く
、
他
人
事

と
し
て
思
っ
て
い
る
風
潮
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、「
南
海
ト

ラ
フ
地
震
は
三
十
年
以
内
に

八
十
％
の
確
率
で
起
き
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
が
防
災
に
つ
い
て
取
り
上

げ
た
こ
と
で
、
誰
も
が
自
分
ご

　
一
月
十
五
日
に
第
十
回
公
民

館
学
習
会
が
開
催
さ
れ
十
九
名

の
受
講
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
南
信
教
育
事
務
所
飯

田
事
務
所
の
指
導
主
事
、
原
　

裕
史
先
生
を
お
招
き
し
「
み
ん

な
で
レ
ッ
ツ
健
康
づ
く
り
」
と

題
し
、
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き

る
体
と
脳
の
運
動
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー
に
パ
ネ

リ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
始
め
は
ど
ん
な
内
容
に
な

る
の
か
心
配
で
し
た
が
、
こ
の

よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
あ

ら
た
め
て
防
災
に
つ
い
て
、
ま

た
日
赤
奉
仕
団
の
活
動
に
つ
い

て
考
え
る
良
い
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

講
師
の
渋
谷
先
生
の
お
話
は
、

熊
本
地
震
や
東
日
本
大
震
災
の

避
難
所
生
活
の
聞
き
取
り
や
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
見
え
て
き

た
女
性
の
意
見
を
紹
介
し
、
入

浴
、
シ
ャ
ワ
ー
、
ト
イ
レ
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
等
、
き
ち

ん
と
課
題
を
分
析
さ
れ
、
女
性

に
も
安
心
で
き
る
避
難
所
運
営

の
今
後
の
あ
り
方
を
提
案
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
特
に
災
害
時
に
は
女
性
や
子

供
、
高
齢
者
は
弱
い
立
場
に
な

り
が
ち
で
あ
り
、
災
害
弱
者
の

視
点
を
非
常
時
に
活
か
す
こ
と

が
重
要
と
感
じ
ま
し
た
。

　
催
し
の
後
半
は
四
人
の
パ
ネ

リ
ス
ト
が
各
々
の
立
場
で
現
在

実
行
し
て
い
る
防
災
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

現
在
、
日
赤
で
は
防
災
が
重
要

と
言
わ
れ
な
が
ら
、
村
全
体
で

六
分
団
、
団
員
数
三
百
六
十
人

と
十
年
前
と
比
べ
半
減
し
て
お

り
、
年
齢
も
高
年
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
日
赤
単
独
の
防
災

活
動
で
は
限
界
が
来
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
各
区
（
地

と
と
し
て
防
災
に
つ
い
て
あ
ら

た
め
て
考
え
る
機
会
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

防
ぐ
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
大
切
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り

す
る
こ
と
で
脳
へ
の
血
液
の
流

れ
が
良
く
な
る
た
め
で
す
。
ま

た
、
脳
は
変
化
を
好
み
ま
す
。

「
考
え
方
・
年
齢
・
文
化
圏
」

が
違
う
人
と
の
交
流
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
よ
り
脳
へ
の
刺

激
と
な
り
ま
す
。

　
教
え
て
い
た
だ
い
た
健
康
に

な
る
た
め
の
手
段
を
実
践
し
て

健
康
に
長
生
き
し
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　 

（
公
民
館
主
事
　
丸
山
美
香
）

体と脳の運動を習慣に体と脳の運動を習慣に

公民館学習会　みんなでレッツ健康づくり

１月15日（水）

２
月
１
日

さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

防
災
に
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を

防
災
に
男
女
共
同
参
画
の
視
点
を

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●

さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
て

　
日
赤
奉
仕
団
委
員
長

 

原　

	

房
子
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夢
み
た
遥
か
地
平
線

夢
み
た
遥
か
地
平
線

『
な
ぜ
南
は
飢
え
る
の
か
』

小
さ
な
冊
子
か
ら
世
界
を
考
え
る

『
な
ぜ
南
は
飢
え
る
の
か
』

小
さ
な
冊
子
か
ら
世
界
を
考
え
る

北
市
場
一  

福
澤
郁
文

北
市
場
一  

福
澤
郁
文

その21

　
『
地
域
と
世
界
を
結
ぶ
』。
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
国
領
セ
ン

タ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
目
指
し
て
い
た
こ
と
は
、

南
の
国
々
へ
の
理
解
で
あ
る
。
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ

カ
の
伝
統
文
化
や
人
び
と
の
生
活
へ
の
関
心
は
、

当
時
は
ま
だ
低
か
っ
た
。

　
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
が
終
結
し
た
一
九
八
〇
年
代
の

初
め
、
欧
米
や
日
本
な
ど
先
進
国
と
い
わ
れ
る
国

と
発
展
途
上
国
と
よ
ば
れ
た
国
々
と
の
、
経
済
的

な
格
差
は
ひ
ろ
が
り
、
南
の
国
々
は
貧
困
と
飢
え

で
苦
し
ん
で
い
た
。
ア
ジ
ア
で
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

内
戦
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
、
次
に
中
越
戦
争
が
勃
発

し
、
ボ
ー
ト
・
ピ
ー
プ
ル
と
し
て
国
外
に
逃
れ
よ

う
と
す
る
人
び
と
が
増
加
、
難
民
問
題
は
世
界
的

な
問
題
と
し
て
続
い
て
い
る
。

　
こ
の
時
代
に
は
、
世
界
の
現
状
を
構
造
的
に
理

解
し
、
自
国
主
義
的
な
政
治
経
済
を
改
め
、
途
上

国
支
援
と
理
解
を
進
め
て
い
こ
う
と
す
る
国
連
組

織
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
民
間
海
外
協
力
組
織
が
、
海
外
協

力
支
援
の
必
要
性
を
発
信
し
、
協
力
援
助
し
て
い

く
時
代
で
あ
る
。

   『
な
ぜ
南
の
国
は
飢
え
る
の
か
』

　
私
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
独
立
し
、
狭
い
部
屋

で
国
際
協
力
の
市
民
活
動
の
事
務
所
を
兼
ね
な
が

ら
、
活
動
方
針
な
ど
計
画
し
て
い
た
。

　

あ
る
日
、『
中
学
生
た
ち
に
も
南
北
問
題
を
理

解
で
き
る
よ
う
な
教
材
を
つ
く
り
た
い
』
と
、
神

①
農
水
省
が
全
国
の
農
業
振
興

地
域
か
ら
約
４
０
０
の
市
町
村

を
選
び
環
境
、
教
育
、
社
会
福

祉
を
総
合
的
に
整
備
し
よ
う
と

し
た
計
画
に
豊
丘
村
が
指
定
さ

れ
た
。
村
で
は
あ
ら
ゆ
る
層
の

意
見
を
反
映
で
き
る
よ
う
、
婦

人
会
や
青
年
団
な
ど
の
代
表
32

人
で
「
豊
丘
村
農
村
総
合
整
備

推
進
委
員
会
」
を
設
置
。

②
全
村
水
道
構
想
の
最
後
の
工

事
と
し
て
南
部
簡
易
水
道
（
壬

生
沢
、
福
島
、
佐
原
地
区
）
が

着
工
。
加
入
者
１
０
０
％
を

目
指
し
て
計
画
が
進
め
ら
れ

た
。
小
園
の
水
田
を
ボ
ー
リ
ン

グ
し
て
水
源
を
確
保
。
標
高
差

４
５
０
ｍ
の
福
島
の
千
駄
木
ま

で
ポ
ン
プ
ア
ッ
プ
し
各
地
に
配

水
の
計
画
。
山
間
地
に
も
４
戸

に
１
基
の
割
合
で
消
火
栓
が
取

奈
川
県
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
。
当
時
の
長
洲
知
事

が
す
す
め
る
『
民
際
外
交
の
理
解
を
進
め
た
い
』

と
の
意
向
で
あ
っ
た
。

　
＝
世
界
を
構
成
す
る
基
本
的
な
単
位
は『
国
家
』

で
は
な
く
『
人
間
』
で
あ
り
、
世
界
中
の
人
々
が

同
じ
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
共
に
平
等
に
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
国
際
社
会
を
め
ざ
す
こ
と
が
世

界
平
和
の
原
点
と
な
る
＝

　
こ
の
基
本
理
念
の
も
と
、
ユ
ニ
セ
フ
の
仲
間
と

編
集
を
す
す
め
て
い
っ
た
。
い
ま
世
界
に
あ
る
構

造
的
な
貧
困
の
問
題
か
ら
、
多
国
籍
企
業
な
ど
に

よ
る
不
平
等
な
貿
易
の
こ
と
な
ど
、
わ
か
り
や
す

い
デ
ザ
イ
ン
と
編
集
を
考
え
『
な
ぜ
南
は
飢
え
る   

の
か
』
と
い
う
冊
子
を
つ
く
っ
た
。

・
飢
え
と
は
な
に
か
／
誤
っ
た
飢
え
の
理
解

・
な
ぜ
南
だ
け
が
飢
え
る
の
か                    　
　

  

・
私
た
ち
の
食
生
活
と
『
南
の
飢
え
』

・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
子
ど
も
の
僅
か
な
食
事

・
人
口
が
多
い
か
ら
飢
え
る
…
と
い
う
神
話

・
消
え
な
い
「
植
民
地
構
造
」
な
ど
…
。 

　
「
世
界
の
貧
困
と
飢
え
は
構
造
的
な
も
の
」 

　
こ
の
冊
子
は
神
奈
川
県
内
の
中
学
生
の
す
べ
て

に
配
布
さ
れ
、
そ
の
後
も
継
続
さ
れ
て
い
っ
た
。

　
そ
の
後
、
神
奈
川
県
で
は
一
九
九
八
年
に
県
立

の
『
地
球
市
民
か
な
が
わ
プ
ラ
ザ
（
あ
ー
す
ぷ
ら

ざ
）』
と
い
う
民
際
交
流
を
目
的
と
し
た
施
設
を
、

本
郷
台
に
開
設
す
る
。
六
年
に
わ
た
り
こ
の
基
本

コ
ン
セ
プ
ト
の
作
成
に
も
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
ど
も
た
ち
が
こ
の
館
を
利
用
し
な
が
ら
、
豊

か
な
感
性
を
も
ち
、
こ
れ
か
ら
の
世
界
を
つ
く
り

あ
げ
て
い
く
こ
と
が
希
望
と
し
て
あ
っ
た
。

　
「
こ
ど
も
の
豊
か
な
感
性
の
育
成
」「
地
球
市
民

意
識
の
醸
成
」「
国
際
活
動
の
支
援
」
の
三
つ
の

目
的
を
か
か
げ
て
い
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   　

　
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
で
考
え
る
こ
と

　

い
ま
、
視
覚
デ
ザ
イ
ン
は
大
き
く
変
化
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
や
情
報
産
業
の
広
告
は
人
び
と
の
欲
望

を
煽
る
か
の
よ
う
だ
。
烏
口
を
手
に
活
字
や
写
植

版
下
の
制
作
に
、
深
夜
ま
で
向
か
っ
て
い
た
若
き

頃
の
時
代
と
は
大
き
く
変
化
し
、
い
ま
広
告
宣
伝

は
経
済
戦
略
と
し
て
あ
り
人
び
と
の
欲
望
を
煽

る
。 

　
「
利
益
の
戦
略
は
デ
ザ
イ
ン
に
あ
り
」。
刺
激
的

な
情
報
を
送
り
込
み
幻
想
さ
え
も
届
け
る
、
利
益

重
視
の
思
考
に
絡
め
と
ら
れ
て
い
る
と
い
う
想
い

も
あ
る
。
本
づ
く
り
や
市
民
活
動
な
ど
社
会
的
広

報
デ
ザ
イ
ン
に
こ
そ
…
と
考
え
て
い
た
け
れ
ど
。

　
お
も
う
に
現
代
社
会
の
も
つ
価
値
観
に
こ
そ
世

界
の
問
題
が
存
在
し
て
お
り
、
自
国
主
義
的
で
利

益
の
み
を
追
い
求
め
る
社
会
で
あ
る
こ
と
に
は
、

疑
問
も
残
る
。
地
球
環
境
問
題
を
は
じ
め
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
の
価
値
観
に
大
き
く
関
わ
る
問
題

は
、 

ど
う
考
え
て
い
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。　

　
私
は
し
ゃ
が
れ
声
（
良
く
言

え
ば
ハ
ス
キ
ー
ボ
イ
ス
）
で
あ

る
。
カ
ラ
オ
ケ
が
出
始
め
た

頃
、
ハ
ス
キ
ー
ボ
イ
ス
の
森
進

一
や
矢
吹
健
の
曲
を
本
人
に
な

り
切
っ
て
歌
っ
た
。
特
に
森
進

一
の
『
命
か
れ
て
も
』
は
玄
人

受
け
を
狙
い
よ
く
歌
っ
た
。
な

り
切
り
は
歌
だ
け
で
は
な
か
っ

た
。「
こ
ん
ば
ん
は
、
森
進
一

で
す
」
を
も
じ
っ
て
、「
こ
ん

に
ち
は
、
小
池
光
好
で
す
」
と

自
己
紹
介
し
た
。
こ
れ
が
と
ん

で
も
な
い
恥
か
き
を
招
く
こ
と

に
な
っ
た
。

　
私
が
所
属
し
て
い
た
ス
キ
ー

部
は
職
員
互
助
会
に
名
を
連
ね

て
い
た
。
そ
の
た
め
、
事
業
な

ど
を
通
じ
て
職
員
に
還
元
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。
我
が
ス

キ
ー
部
は
年
二
回
職
員
を
募
集

し
て
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
（
バ
ス
ツ

ア
ー
）
を
催
行
し
た
。
行
き
は

夜
行
な
の
で
連
絡
事
項
を
周
知

し
て
就
寝
。
帰
り
は
宿
を
昼
に

出
発
。
バ
ス
の
中
で
は
自
己

紹
介
を
し
、
歌
を
歌
っ
た
り

し
た
。
自
己
紹
介

の
時
、
例
の
ご
と

く
「
こ
ん
に
ち
は
、

小
池
光
好
で
す
」

と
や
っ
た
。
歌
の

コ
ー
ナ
ー
に
移
っ

た
時
、
若
い
保
育

士
さ
ん
か
ら
声
が

か
か
っ
た
。「
小

池
さ
ん
、
森
進
一

の
『
冬
の
リ
ヴ
ィ

エ
ラ
』
歌
っ
て

く
だ
さ
い
」。
ド

キ
ッ
！
と
し
た
。

一
瞬
凍
り
つ
い

た
。
楽
曲
は
ほ
ど
ほ
ど
知
っ
て

い
た
が
、
ア
カ
ペ
ラ
で
は
無
理

だ
、
歌
え
な
い
（
当
時
バ
ス

に
は
カ
ラ
オ
ケ
は
な
か
っ
た
）。

森
進
一
の
歌
で
歌
詞
を
見
な
い

で
歌
え
た
の
は
泣
き
を
効
か
せ

た
演
歌
だ
け
。
先
に
発
売
さ

れ
た
吉
田
拓
郎
作
曲
の
『
襟

裳
岬
』
が
ぎ
り
ぎ

り
だ
っ
た
。
若
い

女
性
の
リ
ク
エ
ス

ト
に
泣
き

4

4

の
演
歌

で
応
え
る
訳
に
も

い
か
ず
、『
冬
の

リ
ヴ
ィ
エ
ラ
』
は

ち
ょ
っ
と
」
と
言

葉
を
濁
し
た
。
場

は
シ
ー
ン
と
な
り
、

嫌
な
空
気
が
流
れ

た
。「
ご
め
ん
な

さ
い
」
と
言
っ
て

マ
イ
ク
を
司
会
者

に
戻
し
た
。『
襟

り
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
。

③
老
朽
化
し
た
南
北
小
学
校
を

二
校
の
ま
ま
改
築
す
る
か
一
校

に
統
合
す
る
か
。
小
学
校
整
備

調
査
研
究
委
員
会
が
二
校
制
を

答
申
し
た
が
、
各
地
か
ら
請
願
、

陳
情
が
寄
せ
ら
れ
た
。
山
間
地

は
村
の
中
心
に
作
る
一
校
制
を

主
張
。
引
き
続
き
検
討
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。

④
戦
後
初
の
任
期
４
年
満
了
の

総
選
挙
。
現
在
で
も
任
期
満
了

に
よ
る
選
挙
は
こ
の
と
き
の
み
。

ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件
が
大
き
な
争

点
と
な
っ
た
。
豊
丘
村
の
長
野

三
区
は
中
島
衛
（
無
所
属
）
が

初
当
選
。
他
に
原
茂
（
社
会
）、

向
山
一
人
（
自
民
）、
小
川
平

二
（
自
民
）
が
当
選
。
現
職
の

林
百
郎（
共
産
）、吉
川
久
衛（
自

民
）
は
落
選
。

⑤
果
樹
は
開
花
期
の
低
温
で
生

育
が
遅
れ
小
玉
傾
向
。
稲
作
、

蔬
菜
も
低
温
、
日
照
不
足
、
病

４
「
質
の
高
い
教
育
を
み

ん
な
に
」
の
課
題
解
決
に

向
け
て
、
学
年
全
体
で
探

求
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
活
動
が
、
学
年
だ
け

で
は
な
く
、
学
校
そ
し
て

豊
丘
村
の
主
体
的
な
学
び

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
良

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
さ
な
一
歩
が
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
活
動
が
豊
丘
村
全
体
に

広
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
三
学

年
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
学

習
会
に
参
加
し
た
り
、
健

康
を
考
え
る
た
め
に
保
健

師
さ
ん
に
話
を
聞
き
に

い
っ
た
り
と
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
一
年
間
学

び
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
こ

れ
か
ら
の
教
育
に
は
、
主

体
的
に
取
り
組
む
教
育
環

境
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ

た
こ
と
か
ら
、
開
発
目
標

昭和51年（1976年）の五大ニュース   総得票数450票

１ 農村モデル事業に着手　 62 票
２ 南部水道着工（未設地区解消） 56 票
３ 小学校整備問題進展せず 55 票
４ 師走総選挙盛り上がる 54 票
５ 天候不順で農作物に被害 48 票

害
虫
発
生
で
収
量
減
。
畜
産
も

輸
入
肉
急
増
で
価
格
が
下
が
っ

た
。

★
こ
の
年
の
出
来
事

戦
後
生
ま
れ
、
総
人
口
の
過
半

数
と
な
る
／
ロ
ッ
キ
ー
ド
事
件

で
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
」
流
行
語
と

な
る
／
日
本
初
の
五
つ
子
、
鹿

児
島
県
で
誕
生

★
こ
の
年
の
ヒ
ッ
ト
曲

『
お
よ
げ
！
た
い
や
き
く
ん
』

子
門
真
人
／
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
・
サ
ン
デ
ー
』
ダ
ニ
エ
ル
・

ブ
ー
ン
／
『
北
の
宿
か
ら
』
都

は
る
み

　
　
監
修
：
吉
川
　
達
郎
さ
ん

　
　
　
　
文
責
：
壬
生
　
雅
穂 

※
昭
和
51
年
以
降
の
公
民
館
報

『
と
よ
お
か
』の
縮
刷
版（
第

２
～
５
集
）を
各
４
千
円
で
お

分
け
し
ま
す
。ゆ
め
あ
る
て

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

裳
岬
』
は
フ
ォ
ー
ク
調
の
楽
曲

だ
が
、
演
歌
風
に
歌
え
ば
演

歌
っ
ぽ
く
な
っ
た
。『
冬
の
リ

ヴ
ィ
エ
ラ
』
は
大
瀧
詠
一
の
作

曲
で
ポ
ッ
プ
ス
調
の
楽
曲
。
ど

う
歌
っ
て
も
演
歌
っ
ぽ
く
な
ら

ず
、
憶
え
る
気
が
な
か
っ
た
の

が
仇
と
な
っ
た
。

　
〝
演
歌
っ
ぽ
く
〟
へ
の
こ
だ

わ
り
、
そ
れ
は
、
私
の
中
で
の

森
進
一
が
〝
泣
き
の
森
進
一
〟

な
の
だ
。〝
泣
き
〟
が
あ
の
独

特
の
ハ
ス
キ
ー
ボ
イ
ス
を
い
か

し
て
い
る
と
思
う
と
、
こ
だ
わ

ら
ず
に
い
ら
れ
な
い
の
で
あ
る
。

あ
の
大
恥
以
降
、
森
進
一
も
ど

き
の
自
己
紹
介
は
封
印
し
た
。

ＳＤＧｓ
  小さな一歩を踏み出そう

３学年総務会

中学生　学習のまとめ

歌は世につれ～歌は世につれ～
恥かきの『冬のリヴィエラ』

上佐原　小池　光好

四十話

公
民
館
報
『
と
よ
お
か
』

公
民
館
報
『
と
よ
お
か
』

五
大
ニ
ュ
ー
ス

五
大
ニ
ュ
ー
ス
を
さ
か
の
ぼ
る

（
十
一
）  

昭
和
　年
51

小冊子編集制作もデザインのしごと。
表紙絵／福澤郁文

SDGs に関する公民館の活動について質問する中学生



　（3）　２０２５年（令和７年）２月 20 日	 と　　よ　　お　　か	 第 ７６8 号　

〈豊丘村川柳クラブ豊柳会〉

図書館だより図書館だより

2月号

る
天て

ん
ぱ
く白
社し

ゃ

の
氏
子
の
皆
さ
ん
の

総
意
に
よ
り
当
資
料
館
に
寄き

託た
く

さ
れ
ま
し
た
。

		

村
誌
に
よ
る
と
、
戦
国
時
代

の
末
期
、
室
町
幕
府
の
最
後
の

将
軍
足
利
義
昭
が
織
田
信
長
に

よ
っ
て
京
か
ら
追
放
さ
れ
た
時
、

足
利
氏
の
関
係
者
が
壬
生
沢
の

地
に
逃
げ
て
来
て
、
芦
川
と
名

乗
っ
て
隠
れ
住
ん
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
芦
川
殿

は
こ
こ
で
武
技
を
研
き
な
が
ら

田
畑
を
耕
し
相
当
の
財
産
を
蓄

え
た
よ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

江
戸
時
代
の
末
期
、
芦
川
一
族

の
あ
ま
り
に
も
傲ご

う
ま
ん慢
な
振
る
舞

い
に
業
を
煮
や
し
た
住
民
達
に

よ
っ
て
村
か
ら
追
放
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時
残
し
て

い
っ
た
物
の
一
つ
が
こ
の
茶
臼

で
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

		

『
俗ぞ

く

鄙ひ

（
田
舎
の
こ
と
）
で

は
到
底
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

大
型
の
臼
で
、
し
か
も
精
巧
に

で
き
て
い
て
頗す

こ
ぶ

る
貴
重
な
も
の

で
あ
る
。（
村
誌
上
Ｐ
144
）』

		

こ
の
茶
臼
は
、
芦
川
殿
の
屋

敷
跡
近
く
に
あ
る
天
白
社
の
祠ほ

こ
ら

　

写
真
は
「
足
利
殿
（
あ
る
い

は
芦
川
殿
）
の
茶
臼
」
と
呼
ば

れ
る
室
町
時
代
の
茶
臼
で
す
。

昨
年
の
十
月
、
壬
生
沢
南
に
あ

足
あ し か が

利殿
ど の

（芦
あ し が わ

川殿
ど の

）の茶臼

250

▼
課
題
「
平
」　
福
沢
勝
美
　
選

平
成
も
じ
き
に
昭
和
の
仲
間
入
り	

山
本
　
義
彦

平
穏
な
暮
ら
し
を
く
れ
る
家
族
の
和	

西
元
　
峯
子

軸
吟
…
何
あ
ろ
と
平
ち
ゃ
ら
で
居
る
楽
天
家

▼
課
題
「
光
」　
互
選

振
袖
と
光
る
笑
顔
の
新
成
人	

林
　
も
も
子

自
信
作
並
ぶ
直
売
光
る
顔	

原
　
　
美
風

▼
自
由
吟
　
山
本
義
彦
　
選
　
　

拉
致
の
娘
は
ど
ん
な
気
持
ち
か
初
日
の
出	

福
沢
　
勝
美

お
先
に
と
言
わ
ず
に
友
は
不
帰
の
旅	

小
澤
　
　
凛

軸
吟
…
大
国
が
世
界
の
秩
序
踏
み
に
じ
り

初
御
空
願
ふ
は
一
つ
平
和
の
世	

片
桐
　
洋
子

寒
満
月
早
朝
散
歩
四
十
五
年	

森
田
　
恵
子

年
立
つ
や
遺
影
の
夫
は
笑
み
絶
へ
ず	

木
下
　
眞
水

数
へ
日
に
お
礼
参
り
も
叶
ひ
け
り	

松
岡
　
照
子

能
狂
言
の
摺
り
足あ

し

し
か
と
年
明
く
る	

宮
下
　
純
子

天
竜
川
の
無
限
の
ち
か
ら
初
日
射
す	

丸
山
　
時
子

お
品
書
き
一
行
占
む
る
草ち

ょ
ろ
ぎ

石
蚕
二
個	

林
　
恵
美
子

初
日
の
出
伊
那
の
連
山
ゆ
る
ぎ
な
し	

矢
島
千
勢
子

無
住
寺
の
枝
調

と
と
の

は
る
暮く

れ

の
庭	

池
田
　
美
和

尻
も
ち
を
つ
い
て
冬
晴
校
庭
リ
ン
ク	

川
　
明
子

七
草
の
粥
に
孤
心
を
う
す
め
た
り	

北
原
　
昭
子

　
〈
と
よ
お
か
短
歌
会
〉

病
む
友
を
見
舞
え
ば
い
つ
も
感
謝
な
る
言
の
葉
あ
ふ
れ「
ま
た
ね
」と
握
手

	

筒
井
　
恵
子

幼
き
日
大
き
か
た
つ
む
り
見
た
記
憶
何
時
し
か
見
か
け
ぬ
絶
滅
し
た
か

	

壬
生
　
千
春

鉢
植
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
五
個
小
春
日
に
赤
く
光
り
て
冬
至
に
供
う

	

福
澤
貴
美
恵

慣
れ
ぬ
畑
畝
を
作
り
て
種
を
蒔
く
鍬
の
持
ち
方
様
に
な
り
た
り

	

松
尾
ヒ
サ
コ

入
院
し
草
取
り
や
め
て
三
か
月
掌
の
皺
変
わ
ら
ず
ク
リ
ー
ム
を
塗
る

大
原
眞
由
美

君
に
書
く
師
走
の
手

ラ
ブ
レ
タ
ー紙
歳
の
暮
れ
投
函
ま
よ
う
村
の
赤
ポ
ス
ト

	

福
澤
　
郁
文

老
い
し
今
尽
き
せ
ぬ
思
い
拙
く
も
歌
に
残
さ
ん
生
き
た
証
を

	

毛
涯
百
合
子

呼
び
掛
け
る
少
女
と
目
が
会
い
急
ぎ
足
止
め
て
投
げ
込
む
能
登
の
浄
財

	

　
　
　
　
　
福
澤
　
亀
人

も
、
い
ろ
り
で
焼
い
た
栗
の
お

い
し
さ
に
は
遠
く
及
ば
な
い
。

　
昔
は
そ
ば
を
多
く
作
っ
た
の

で
、
そ
ば
粉
の
練
っ
た
の
を
皮

に
し
て
小
豆
の
餡
を
中
に
入
れ

た
そ
ば
饅
頭
を
作
っ
て
お
や
つ

な
ど
に
食
べ
た
も
の
で
あ
る
。

冷
え
た
そ
ば
饅
頭
を
熱
し
た
い

ろ
り
の
灰
の
中
へ
無
造
作
に
転

が
し
込
む
。
そ
し
て
温
か
く
焼

け
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
拾
い

上
げ
、
掌
で
ポ
ン
ポ
ン
と
は
た

く
と
完
全
に
灰
は
落
ち
て
し
ま

う
。
こ
れ
が
そ
ば
饅
頭
の
特
色

で
あ
っ
た
。

　
い
ろ
り
を
使
っ
て
の
炒
り
物

も
多
か
っ
た
。
わ
た
し
た
ち
が

幼
少
の
こ
ろ
は
お
客
様
で
も
な

け
れ
ば
菓
子
な
ど
は
お
目
に
か

か
れ
ず
、
も
っ
ぱ
ら
青
少
年
向

け
に
豆
炒
り
を
作
っ
て
お
茶
請

け
な
ど
に
く
れ
た
。
お
ば
あ
さ

ん
や
お
母
さ
ん
に
は
炒
り
豆
の

名
人
が
い
て
、
豆
と
米
を
炒
り

混
ぜ
た
炒
り
物
は
や
わ
ら
か
く

香
ば
し
く
て
な
か
な
か
お
い
し

く
、
片
付
く
ま
で
手
が
出
た
も

の
で
あ
る
。

（
豊
丘
村
民
話
集
・
第だ

い

弐に

集し
ゅ
う　

〈
昭
和
五
十
三
年
〉
よ
り
）

　
文
責
：
壬
生
雅
穂
　

い
ろ
り
の
思
い
出（
二
）

武
田　

寛

●
利
用

　
い
ろ
り
の
利
用
は
先
に
書
い

た
よ
う
に
生
活
の
よ
り
ど
こ
ろ

で
あ
っ
た
だ
け
に
数
限
り
な

い
。
ま
ず
飯
や
汁
を
炊
く
。
魚

や
野
菜
の
副
食
物
の
焼
き
物
を

す
る
。
湯
を
沸
か
す
。
寒
い
と

き
は
み
な
集
ま
っ
て
焚
き
火
を

囲
ん
で
暖
を
と
る
。
寒
い
夜
に

は
い
ろ
り
を
囲
ん
で
男
は
藁
仕

事
、
婦
女
子
は
糸
紡
ぎ
と
か
繕

い
物
、
み
ん
な
遅
く
ま
で
夜
業

に
励
ん
だ
も
の
で
あ
っ
た
。

　
い
ろ
り
で
焼
い
て
食
べ
た
も

の
の
い
く
つ
か
を
拾
っ
て
み

る
。

　
ま
ず
餅
で
あ
る
。
昔
は
今
よ

り
た
く
さ
ん
餅
を
食
べ
た
。
正

月
な
ど
の
し
餅
を
た
く
さ
ん
こ

し
ら
え
た
。
い
ろ
り
で
餅
を
焼

く
た
め
の
「
わ
た
し
」
と
い
う

道
具
が
あ
っ
た
。
火
の
壺
か
ら

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
置
い
た

わ
た
し
の
下
に
、
焚
き
火
か
ら

燃
え
落
ち
た
炭
火
（
焚
き
落
と

し
と
か
お
き
と
言
っ
た
）
を
か

き
出
し
餅
を
並
べ
、
ひ
っ
く
り

返
し
な
が
ら
焼
く
。
ほ
ど
よ
く

焼
け
て
ふ
く
れ
あ
が
っ
た
と
こ

ろ
で
わ
た
し
か
ら
下
ろ
し
、
冷

え
な
い
う
ち
に
醤
油
や
き
な

粉
、
小
豆
餅
な
ど
好
み
に
合
わ

せ
て
食
べ
る
。

　
魚
類
も
ま
た
専
用
の
わ
た
し

が
あ
っ
て
餅
焼
き
同
様
お
き
の

上
で
焼
く
。

　
袋
き
び
の
適
当
に
熟
れ
た
も

の
を
や
は
り
お
き
の
上
で
ぐ
る

ぐ
る
回
し
な
が
ら
焼
く
。
焼
け

る
と
ポ
ト
ポ
ト
音
を
た
て
は
じ

め
る
。
熱
し
た
火
の
壺
の
お
き

や
灰
を
か
き
の
け
、
採
り
た
て

の
ナ
ス
を
火
の
壺
に
並
べ
、
そ

の
上
に
も
と
の
熱
い
灰
を
か
け

て
し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
あ
が

る
。
甘
藷
も
ナ
ス
焼
き
の
要
領

で
焼
い
て
食
べ
る
と
非
常
に
お

い
し
か
っ
た
。
栗
の
実
の
焼
け

た
の
は
天
下
一
品
。
今
の
甘
栗

が
お
い
し
い
な
ど
と
言
っ
て

の
奥
に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
、
風
化
に
よ

る
傷
み
が
激
し
く
な
っ
て
き
た

こ
と
と
盗
難
防
止
等
の
こ
と
も

考
え
、
当
資
料
館
で
お
預
か
り

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
芦
川
殿
の
遺
留
品
と

し
て
は
既
に
「
螺ら

鈿で
ん

の
矢
筒
」

を
お
預
か
り
し
て
い
て
、
二
階

の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
内
に
展
示
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
茶
臼
を
矢

筒
と
並
べ
て
展
示
し
よ
う
と
考

え
た
の
で
す
が
、
茶
臼
が
大
き

い
た
め
、
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。

や
む
な
く
、
茶
臼
は
階
段
の
踊

り
場
に
展
示
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
（
資
料
館
主
任
　
唐
澤
武
彦
）

<

移
動
図
書
の
ご
案
内>

　
三
月
の
移
動
図
書

四
日
（
火
）　

伴
野
勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

七
日
（
金
）　

壬
生
沢
福
島

集
落
拠
点
施
設

時
間　
午
後
八
時
～
九
時

<

本
の
紹
介>

『
に
っ
ぽ
ん
の
ス
ズ
メ
』

　
小
宮
　
輝
之
（
監
修
）

　
中
野
　
さ
と
る
（
写
真
）

　
ポ
ン
プ
ラ
ボ
（
編
集
）

　
カ
ン
ゼ
ン

　
我
々
日
本
人
に
と
っ
て
最
も

身
近
な
野
鳥
と
い
え
る
ス
ズ
メ
。

そ
ん
な
彼
ら
の
生
態
に
つ
い
て
、

ス
ズ
メ
写
真
家
の
中
村
さ
と
る

さ
ん
に
よ
る
豊
富
な
写
真
と
共

に
、
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き

る
一
冊
で
す
。
ス
ズ
メ
の
生
き

　
一
月
十
一
日
（
土
）
に
佐
原

地
区
（
第
六
分
館
）
の
ど
ん
ど

焼
き
が
赤
松
林
運
動
公
園
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

従
来
は
、
土
曜
日
の
午
後
に
門

松
等
を
回
収
し
て
準
備
を
し
、

翌
日
の
朝
七
時
に
点
火
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
、
分
館
役

員
の
負
担
を
減
ら
そ
う
と
い
う

こ
と
で
、
土
曜
日
の
八
時
か
ら

回
収
し
て
ほ
ん
や
り
を
作
り
、

十
時
に
点
火
、
一
日
で
終
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
変
更
に
よ
る
一
番
の
心

配
は
風
で
し
た
。
周
辺
に
は
赤

松
林
や
民
家
が
点
在
し
て
お

り
、
風
に
よ
る
飛
び
火
が
原
因

の
火
事
だ
け
は
避
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
風
が
強
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
か
。
延
期
か
、

は
た
ま
た
、
小
さ
く
始
め
、
追

生
き
と
し
た
姿
を
捉
え
た
写
真

は
、
ど
れ
も
愛
ら
し
く
見
て
い

て
飽
き
ま
せ
ん
。
宅
地
化
が
進

み
、
主
な
ね
ぐ
ら
で
あ
る
竹
藪

が
減
り
、
ス
ズ
メ
の
数
も
年
々

減
っ
て
い
る
そ
う
。
本
書
を
読

ん
だ
後
で
は
、
こ
れ
ま
で
何
気

な
く
見
て
い
た
ス
ズ
メ
の
こ
と

を
、
じ
っ
と
観
察
し
た
く
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

『
ヤ
ギ
と
暮
ら
す
』

　
今
井
　
明
夫
（
監
修
）

　
扶
桑
社

　
ヤ
ギ
と
暮
ら
す
人
々
、
ヤ
ギ

の
飼
い
方
、
ヤ
ギ
の
歴
史
、
な

ど
ヤ
ギ
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
本
。

ヤ
ギ
の
病
気
と
対
処
法
に
つ
い

て
も
詳
し
く
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
鹿
村
で
体
験
宿
泊
施
設

を
営
む
ヤ
ギ
チ
ー
ズ
作
り
の
達

人
小
林
俊
夫
さ
ん
や
、
売
木
村

で
ヤ
ギ
チ
ー
ズ
工
房
を
営
み
ヤ

ギ
の
放
牧
を
行
う
池
上
宝
さ
ん

に
つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
昔
の
暮
ら
し
に
は
欠
か
せ

な
い
存
在
だ
っ
た
ヤ
ギ
。
自
給

自
足
な
ど
の
観
点
か
ら
注
目
が

集
ま
る
今
、
興
味
の
あ
る
方
に

と
っ
て
は
役
立
つ
一
冊
と
な
る

で
し
ょ
う
。

（
図
書
館
　
田
中
絵
美
里
）

加
追
加
で
焚
く
か
と
悩
み
ま
し

た
が
、
当
日
は
快
晴
の
上
風
も

ほ
と
ん
ど
な
く
、
絶
好
の
ど
ん

ど
焼
き
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

片
桐
秀
幸
さ
ん
が
主
体
と
な
っ

て
作
り
回
収
し
た
事
業
所
向
け

の
大
き
な
門
松
十
数
基
で
周
り

を
囲
ん
だ
例
年
通
り
の
大
き
な

ほ
ん
や
り
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
年
男
年
女
の
人
達
に
よ
っ
て

予
定
通
り
十
時
に
点
火
。
参
加

さ
れ
た
人
達
は
お
餅
や
み
か

ん
、干
物
な
ど
を
焼
い
て
食
べ
、

一
年
の
無
病
息
災
を
願
い
ま
し

た
。
終
始
穏
や
か
な
天
候
に
恵

ま
れ
、
無
事
お
焚
き
上
げ
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
安
堵
し
た
次

第
で
す
。
ご
協
力
・
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
豊
丘
村
民
話
集
』
よ
り

9595

日和に恵まれた日和に恵まれた

「どんど焼き」「どんど焼き」

第六分館長第六分館長 小池光好小池光好



　２０２５年（令和７年）２月 20 日	 と　　よ　　お　　か	 第 ７６8 号　（4）　

No.253

●
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
は
大
き

く
分
け
る
と
二
種
類
の
フ
ィ
ル

ム
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
昼

光
に
用
い
る
日
中
撮
影
用
の
デ

イ
ラ
イ
ト
タ
イ
プ
と
、
電
球
な

ど
を
使
っ
て
撮
影
す
る
タ
ン
グ

ス
テ
ン
タ
イ
プ
で
す
。
こ
れ
は

全
体
に
青
味
を
主
に
描
写
さ
れ

る
フ
ィ
ル
ム
で
す
。
デ
ジ
タ
ル

で
は
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
と
同
じ
原

　

今
ま
で
に
登
場
し
て
き
た
ケ

ル
ビ
ン
と
言
う
言
葉
は
、
一
体

ど
ん
な
事
な
の
か
の
疑
問
が
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ひ
と
言

で
説
明
す
る
の
は
大
変
難
し
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
写
真
作
品

を
創
る
為
に
は
覚
え
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ご
く
簡
単
に

で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
触
れ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
す
。

ま
す
。
白
色
を
白
色
と
し
て
調

整
す
る
優
れ
者
で
す
が
、
掲
載

写
真
の
よ
う
に
ケ
ル
ビ
ン
を
変

え
て
み
る
と
、
イ
メ
ー
ジ
に
近

い
写
真
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。最
初
の一枚
は
オ
ー
ト
で

見
た
ま
ま
を
描
写
し
ま
す
が
、二

枚
目
は
あ
え
て
自
分
の
イ
メ
ー

ジ
に
沿
っ
て
ケ
ル
ビ
ン
を
変
え

ま
し
た
。
秋
の
茶
色
を
強
く
し

た
い
と
考
え
ケ
ル
ビ
ン
を
上
げ

赤
味
を
加
え
、
雪
の
白
さ
よ
り

も
寒
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

ケ
ル
ビ
ン
を
下
げ
て
み
ま
し
た
。

普
段
見
え
る
印
象
を
変
え
て
こ

そ
写
真
に
し
た
時
に
見
る
人
の

心
理
を
く
す
ぐ
る
よ
う
に
、
作

画
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
最
後
の
写
真
は
フ
ィ
ル

ム
で
言
え
ば
タ
ン
グ
ス
テ
ン
タ

イ
プ
で
の
写
真
に
近
い
描
写
で

す
。
設
定
は
カ
メ
ラ
の
ダ
イ
ヤ

ル
の
蛍
光
灯
モ
ー
ド
に
当
た
り

ま
す
。
す
る
と
紫
色
に
な
り
ま

し
た
。
光
源
に
合
わ
せ
た
設
定

に
す
る
と
、
白
色
を
白
と
し
ま

す
が
同
じ
光
源
下
で
設
定
を
太

陽
光
に
す
れ
ば
、
こ
の
紫
の
反

対
の
赤
系
で
写
る
こ
と
に
な
る

の
で
す
。
補
色
の
関
係
を
理
解

す
れ
ば
ど
ん
な
時
で
も
思
い
通

り
の
写
真
が
撮
れ
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。
さ
あ
、
カ
メ
ラ
を

手
に
設
定
変
更
に
挑
戦
し
よ
う
。

  

フ
ォ
ト
マ
ス
タ
ー
１
級 

宮
下
正
弘

理
の
為
、
色
の
温
度
を
変
え
て

人
間
が
目
に
す
る
描
写
に
近
づ

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。光
に

カワラヒワの外巣

は
紫
外
線
域
の
２
５
０
０
Ｋ
か
ら
、

赤
外
線
域
の
９
９
０
０
Ｋ
ま
で

の
波
長
の
中
で
色
を
決
め
ま
す
。

そ
こ
で
見
て
感
じ
た
色
を
決
め

て
調
節
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
毎
回
ケ
ル
ビ
ン
を
変
え
て

設
定
す
る
の
は
と
て
も
面
倒
な

為
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
は
オ
ー

ト
ホ
ワ
イ
ト
バ
ラ
ン
ス
が
あ
り

ケルビンを6000K 辺りで赤味を

3800K で寒さを表現、全体に
目で見た色とはかけ離れた

ケルビン設定ではなく蛍光灯
モードで紫から群青色に

　
今
の
日
本
で
暮
ら
す
僕
た
ち

に
と
っ
て
、「
税
」
は
切
っ
て

も
切
れ
な
い
存
在
で
す
。
買
い

物
を
す
る
時
に
は
消
費
税
を
払

う
し
、
会
社
で
働
き
始
め
た
ら

給
料
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か

れ
ま
す
。
温
泉
に
入
る
だ
け
で

も
入
湯
税
を
払
わ
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
僕
た

ち
の
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て
い

る
「
税
」
と
い
う
も
の
に
、
僕

は
今
ま
で
マ
イ
ナ
ス
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

消
費
税
、
所
得
税
、
入
湯
税
な

ど
の
税
が
無
け
れ
ば
そ
の
分
の

お
金
を
失
わ
ず
に
済
ん
だ
か
ら

で
す
。さ
ら
に
、僕
た
ち
は
日
々

税
と
し
て
多
く
の
お
金
を
払
っ

て
い
る
上
、
そ
の
お
金
の
行
方

が
不
透
明
で
し
た
。
ゆ
え
に
僕

の
中
で
「
税
」
は
、
全
国
民
に

降
り
注
ぐ
厄
介
な
雨
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
税
の
作
文
を
書

く
こ
と
に
な
り
税
に
つ
い
て
調

べ
て
み
る
と
僕
の
中
で
曖
昧

だ
っ
た
税
の
行
方
が
は
っ
き
り

と
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
ず
は

僕
た
ち
が
授
業
で
使
う
教
科

書
。
こ
れ
を
児
童
生
徒
に
無
償

で
配
付
す
る
た
め
に
一
年
間
で

四
百
七
十
億
円
近
く
の
税
金
が

使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら

に
は
僕
た
ち
が
小
学
校
か
ら
中

学
校
ま
で
お
金
を
払
わ
ず
に
授

業
を
受
け
ら
れ
る
の
も
税
金
の

お
か
げ
だ
っ
た
の
で
す
。
道
路

を
い
つ
も
安
全
に
車
が
走
れ
る

の
も
、
ご
み
を
出
せ
ば
ご
み
収

集
車
が
来
て
集
め
て
く
れ
る
の

も
、
救
急
車
を
呼
べ
ば
す
ぐ
無

料
で
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
の

も
、
全
て
税
金
の
お
か
げ
だ
っ

た
の
で
す
。
税
が
無
け
れ
ば
お

金
が
増
え
る
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
む
し
ろ
逆
で
税
に
よ
っ

て
僕
た
ち
の
生
活
が
支
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

僕
が
今
ま
で
厄
介
な
雨
の
よ
う

　
私
の
母
方
の
祖
父
は
中
国
人
。

中
国
の
黒
龍
江
省
で
祖
母
と
二

人
暮
ら
し
だ
。
最
近
、
祖
父
は

体
調
が
悪
く
自
宅
で
伏
せ
っ
て

い
る
。
私
は
母
に
質
問
し
た
。

「
ど
う
し
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

病
院
へ
行
か
な
い
の
」「
お
金

が
な
い
も
ん
で
な
」「
え
っ
ー
、

健
康
保
険
が
あ
る
か
ら
、
三
割

負
担
で
済
む
ん
じ
ゃ
な
い
の
」。

私
は
率
直
に
疑
問
を
投
げ
か
け

た
。
す
る
と
、
母
は
こ
う
答
え

た
。「
中
国
の
一
部
の
人
は
日

本
の
よ
う
に
若
い
と
き
か
ら
保

険
料
を
収
め
と
ら
ん
の
な
。
だ

も
ん
で
、
病
院
の
治
療
費
は
全

額
自
己
負
担
に
な
る
の
」。
病

院
の
治
療
費
が
全
額
自
己
負

担
？
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
。
そ
こ
で
私
は
塾
で
愛

用
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使

い
、
調
べ
て
み
た
。
す
る
と
、

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
当
た
り
前

と
考
え
て
い
た
常
識
が
、
中
国

で
は
通
用
し
な
い
と
い
う
事
実

を
知
る
結
果
と
な
っ
た
。

　
そ
も
そ
も
健
康
保
険
制
度
と

は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
際
に

医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
軽
減

し
、
私
た
ち
の
健
康
を
守
る
た

め
の
仕
組
み
だ
。
し
か
し
、
日

本
と
中
国
で
は
そ
の
仕
組
み
や

制
度
の
運
用
に
大
き
な
違
い
が

あ
る
。
日
本
で
は
国
民
皆
保
険

制
度
が
採
用
さ
れ
て
い
て
、
す

べ
て
の
国
民
が
何
ら
か
の
形
で

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
。

保
険
料
（
健
康
保
険
税
）
は
、

会
社
勤
め
の
人
な
ら
個
人
と
会

社
の
双
方
が
負
担
し
、
個
人
分

は
給
料
か
ら
自
動
的
に
天
引
さ

れ
る
。
ま
た
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
学
生
や
自
営
業

の
人
は
、
各
自
で
支
払
う
。
そ

の
保
険
料
は
所
得
に
よ
っ
て
異

な
り
、
高
所
得
の
人
は
多
く
、

低
所
得
の
人
は
少
な
く
設
定
さ

れ
て
い
る
。
こ
れ
に
対
し
中
国

で
は
、
都
市
部
と
農
村
部
で
異

な
る
保
険
制
度
が
運
用
さ
れ
て

い
る
。
都
市
部
で
は
企
業
が
従

業
員
の
保
険
料
を
負
担
し
て
い

る
が
、
祖
父
が
暮
ら
す
農
村
部

で
は
住
民
達
の
積
立
金
で
医
療

費
の
一
部
を
ま
か
な
っ
て
い

る
。
積
立
金
に
支
払
う
お
金
が

　
カ
ワ
ラ
ヒ
ワ
の
巣
材
に

着
目
し
て
く
だ
さ
い
（
写

真
大
）。
気
に
な
っ
た
の

で
分
解
し
て
み
ま
し
た
。

外
巣
の
大
部
分
は
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
）
で
し
た
（
写
真
小
）。

　
そ
ん
な
折
、
二
つ
の
新

聞
記
事
が
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
大

型
の
海
ガ
メ
が
一
メ
ー
ト

ル
超
四
方
の
大
き
さ
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
胃

と
十
二
指
腸
の
間
に
詰
ま

ら
せ
て
死
亡
し
た
と
の
事
。
二

つ
目
は
、
以
前
か
ら
問
題
視
さ

れ
て
い
た
海
洋
で
の
マ
イ
ク
ロ

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
微
小
プ
ラ
）

が
二
水
系
計
八
地
点
（
天
竜
川

も
）
で
確
認
さ
れ
た
と
の
事
。

生
態
系
は
も
ち
ろ
ん
、
人
体
へ

の
影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
日
々
、

大
量
に
消
費
し
て
い
る
人
間
が
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は

唯
一
つ
、
野
外
へ
は
捨
て
な
い

事
！！

（
山
田
　
拓
）

だ
と
思
っ
て
い
た
税
は
、
国
民

を
雨
か
ら
守
る
傘
だ
っ
た
の
で

す
。
全
国
民
に
同
じ
よ
う
に
降

る
か
わ
り
に
そ
の
後
に
は
全
国

民
の
傘
に
な
る
、
そ
れ
が
税
な

の
だ
と
僕
は
思
い
ま
し
た
。
も

し
も
税
が
無
か
っ
た
ら
、
た
し

か
に
税
の
雨
は
降
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
の
分
、
今
ま
で
税
の

傘
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
た
他

の
雨
が
僕
た
ち
に
降
り
注
ぎ
ま

す
。
僕
た
ち
国
民
は
、
し
っ
か

り
税
を
納
め
る
こ
と
で
あ
ら
ゆ

る
場
面
で
出
会
っ
て
い
た
、
そ

し
て
こ
れ
か
ら
出
会
う
か
も
し

れ
な
い
負
担
か
ら
守
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
税
は
僕
た
ち
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
税
に
対
し

て
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
は
ま
だ
多
く
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
税
に
よ
る
メ

リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
の
分
か

り
や
す
さ
の
差
が
原
因
だ
と
思

い
ま
す
。
商
品
の
値
札
を
見
る

と
税
抜
と
税
込
が
書
い
て
あ
っ

た
り
、
給
料
か
ら
所
得
税
が
差

雨
で
で
き
た
傘

　
豊
丘
中
学
校
三
年

長
沼
遼
介

未
来
の
た
め
の
健
康
保
健

〜
日
中
の
比
較
〜

　
豊
丘
中
学
校
三
年

竹
村
早
織

長
野
県
知
事
賞

県
租
推
協
会
長
賞

し
引
か
れ
た
り
税
に
よ
っ
て
お

金
を
失
う
場
面
は
そ
れ
が
分
か

り
や
す
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
税
の
恩
恵
は
整

備
さ
れ
た
道
路
や
ご
み
回
収
な

ど
多
く
の
人
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
だ
か
ら
前
ま
で
の
僕
の
よ

う
に
税
の
行
方
が
分
か
ら
な
い

と
い
う
人
が
生
ま
れ
て
し
ま
う

の
だ
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
こ

れ
か
ら
は
税
に
つ
い
て
み
ん
な

が
知
れ
る
環
境
と
知
ろ
う
と
思

う
気
持
ち
の
両
方
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
税
は
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に

降
ら
れ
る
雨
で
で
き
た
傘
で
あ

り
、
生
活
を
支
え
て
い
る
も
の

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

少
な
い
分
、
保
障
内
容
も
限
ら

れ
て
い
る
。
ま
た
、
貧
困
層
の

中
に
は
無
保
険
状
態
の
人
が
多

い
と
い
う
。

　
も
う
一
点
、
日
本
と
中
国
で

異
な
る
の
は
給
付
内
容
と
保
険

料
の
体
系
だ
。
日
本
で
は
、
高

額
な
医
療
費
が
発
生
し
た
場
合

で
も
、
基
本
的
に
は
医
療
費
の

七
十
％
が
健
康
保
険
か
ら
支
払

わ
れ
、
患
者
は
三
十
％
負
担
す

れ
ば
良
い
。
さ
ら
に
、
私
た
ち

豊
丘
村
の
子
供
達
は
病
院
や
薬

局
の
窓
口
で
一
回
だ
け
三
百
円

を
支
払
え
ば
、
あ
と
は
村
が
全

額
負
担
を
し
て
く
れ
る
の
で
非

常
に
助
か
っ
て
い
る
。
そ
れ
に

対
し
中
国
の
農
村
部
で
は
医
療

費
を
全
額
自
己
負
担
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
祖

父
の
よ
う
に
病
院
に
行
く
こ
と

を
た
め
ら
う
人
が
い
る
の
だ
。

日
本
と
中
国
で
は
国
ご
と
に
歴

史
や
文
化
、
経
済
状
況
な
ど
が

異
な
る
た
め
、
ひ
と
く
ち
に
ど

ち
ら
の
制
度
が
正
し
い
と
は
言

え
な
い
。
た
だ
、
ど
ち
ら
の
国

で
も
国
民
が
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
た
め
の
仕
組
み
は

必
要
だ
。
今
後
、
日
本
で
は
私

た
ち
子
供
の
数
が
減
り
、
お
年

寄
り
の
数
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
く
。
そ
う
な
れ
ば
医
療
費
も

高
く
な
る
こ
と
だ
ろ
う
。
今
回

の
祖
父
の
話
を
通
じ
、
私
達
の

未
来
に
向
け
た
良
い
制
度
を
築

い
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ

た
。

そ
の
45

ケ
ル
ビ
ン（
Ｋ
）っ
て
何

税
に
つ
い
て
の
作
文  

入
賞
作
品

税
に
つ
い
て
の
作
文  

入
賞
作
品


